
Jesus bud - När ni ber.. 
 
 
Läs budet: I Matt 6:9-13 säger Jesus... 
 
Läs berättelsen högt: Jesus undervisar om bön i Matt 6:5-15 
Återberätta det ni läst tillsammans i Matt 6:5-15 
 
Upptäck: Använd “svärdet” för att samtala om berättelsen och hjälp  
varandra förstå hur vi kan applicera berättelsen på våra egna liv. 
 
Befallning att lyda, Löfte att ta åt sig, 
Exempel att följa, Synd att undvika 
 
Upptäck mer och samtala 
tillsammans:  
 
Vad är bön? 
 
Varför ska vi be? Matt 6:9-13. 
Gud hör oss när vi ber. Vi önskar och 
längtar efter att hans vilja ska ske i våra 
liv och i vårt sammanhang. 
 
Hur ska vi be? 
Genom att helt enkelt samtala med Gud. 
 
Vår Fader.. låt ditt namn bli helgat.. = Tillbedjan  
Låt ditt rike komma.. = Be att Hans mission går fram. 
Ge oss idag vårt dagliga bröd.. = Be för våra behov. 
Förlåt oss våra skulder.. = Be om syndernas förlåtelse. 
Fräls oss från det onda.. = Be om Guds beskydd över ditt liv. 
 
Att ta med sig in i veckan: 
Finns det någon i min omgivning som behöver höra berättelsen vi just läst? 
Behöver jag, med Guds hjälp, göra någon förändring i mitt liv i respons på det 
jag just läst? 


